INVITA® Therapieplan

Beispiel eines Wochenplans fur die INVITA® Schmerzfrei-Reha

07

08

09

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

19

Montag

Eingangsmessung / Beweglichkeit*

inkl. Erstellung Fotos

PlanUbergabe*
(Therapie-, Vitalstoff- und Ernéhrungsplan)

ZRT Modul: BMS-Therapie
(Biomechanische Stimulationstherapie)

Green-Juice pressen
Weizengras Shot, dann Ruhen

ZRT Modul: Detox-Basenwickel
mit Microstromtherapie ReguCELL®

Infusionstherapie

LNB Schmerztherapie

Green-Juice pressen
Weizengras Shot, dann Ruhen

Therme Solemar
Solebecken

* Eingangsmessung und Planubergabe finden

immer zu Beginn der Reha statt.

Dienstag

ZRT Modul: BMS-Therapie
(Biomechanische Stimulationstherapie)

Green-Juice pressen
Weizengras Shot, dann Ruhen

ZRT Modul: Detox-Basenwickel

mit Microstromtherapie ReguCELL®

Colon-Hydro-Therapie
plus Weizengras-Shot

Beweglichkeitstraining
mit Trainer

Waldbaden
im Kapfwald

Mittwoch

ZRT Modul: BMS-Therapie
(Biomechanische Stimulationstherapie)

Green-Juice pressen
Weizengras Shot, dann Ruhen

ZRT Modul: Detox-Basenwickel

mit Microstromtherapie ReguCELL®

Zwischengesprdch und

Zwischenmessung Beweglichkeit*

Therme Solemar
Solebecken

* Zwischengesprdch & -messung finden bei

einer 3-Wochen-Reha in der 2. Woche statt.

Donnerstag

ZRT Modul: BMS-Therapie
(Biomechanische Stimulationstherapie)

Green-Juice pressen
Weizengras Shot, dann Ruhen

Lymphdrainage

Erndhrungslehre

Beweglichkeitstraining
mit Trainer

Waldbaden
im Kapfwald

CINVITA

Freitag

ZRT Modul: BMS-Therapie
(Biomechanische Stimulationstherapie)

Green-Juice pressen
Weizengras Shot, dann Ruhen

ZRT Modul: Detox-Basenwickel

mit Microstromtherapie ReguCELL®

LNB Schmerztherapie

Beweglichkeitsmessung

Ausgangsmessung*

Abschlussgesprach*

* Ausgangsmessung / Abschlussgespréach finden
immer am letzten oder vorletzen Tag statt.



